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Masterclass 2025

1 Woche Ausbildung zum psychologischen Coach und Speaker, sowie
DEIN personliches Wachstum!

Wann: 03.11.2025 bis 08.11.2025
Wo: Scharfe Hegge 35, 49086 Osnabriick

Was du bekommst:

Universitatszertifizierte Ausbildung (in Zusammenarbeit mit dem AN-
Institut ILUG der Universitdt Halle-Saale) zum Speaker und Coach (2
Ausbildungen!)

Die TOP-Ausbilderin der Branche: Daniela A. Ben Said

Intensiv, kompetent und effektiv

,Learn and farm“ auf einem wunderschonen Bauernhof in Osnabriick
Maximal 20 Teilnehmende

Ablauf und Inhalt:
Individuelle Anreise und Unterkunft

Montag, 02.11.2025

09.00Uhr  Welcome und ankommen

10.00Uhr  Grundlagen als Coach und rechtlicher Rahmen

11.00 Uhr Positionierung

12.00 Uhr Pause

13.00 Uhr Leitfaden fiir Coachinggesprache

14.00 Uhr Praxis und Selbstfiirsorge fiir Coaches bei Diana Plettenberg
16.30 Uhr Ende und Freizeit

Dienstag, 04.11.2025
08.30 Uhr Entspannungstechniken mit Diana Plettenberg

09.00Uhr  Speaking: wie und warum?
10.00Uhr  Aufbau einer Speech

12.00 Uhr Pause

13.00 Uhr Praxis

16.30 Uhr Ende und Freizeit
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Mittwoch, 05.11.2025

08.30 Uhr
09.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
16.30 Uhr

Entspannungstechniken mit Diana Plettenberg

Formate fiir dein personliches Wachstum und Coaching
Pause

Aufstellungsarbeit

Feuermeditation und Kinesiologie mit Diana Plettenberg

Ca.18.30 Uhr Ende

Donnerstag, 06.11.2025

08.30 Uhr
09.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
16.30 Uhr

Entspannungstechniken mit Diana Plettenberg
Emotionales Coaching

Pause

Coaching-Praxis und Speaking Praxis

Ende

Freitag, 07.11.2025

08.30 Uhr
09.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
16.30 Uhr
Freizeit

Entspannungstechniken mit Diana Plettenberg
Marketing, Kundenverbliiffung und social Media
Pause

Priifungsvorbereitung und Supervision

Ende

Samstag, 08.11.2025
09.00-13.00 Priifung

14.00 Uhr

Zertifikatsiibergabe

Individuelle Abreise

Zertifikat: Psychologischer Coach & Speaker

Investition: 2.950,00< inkl. kleiner Snacks und Getrinke wihrend der
Seminartage. Zahlung per Vorkasse bei Anmeldung.
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